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Handlungs- und Hygienekonzept  
für Indoortraining und -wettkämpfe  

für die Abteilung Volleyball der SG Einheit Zepernick e.V.  

Dieses Konzept stützt sich auf:  

• Verordnung über den Umgang mit dem SARS-CoV-2-Virus und COVID-19 in Brandenburg (SARS-CoV-2-
Umgangsverordnung - SARS-CoV-2-UmgV) 

• allgemeine HYGIENE- UND VERHALTENSEMPFEHLUNGEN  

• Deutscher Volleyball-Verband / Brandenburgischer Volleyballverband:  
o 20210816_BSW_Hygienekonzept_DVV_2021+2022_final.docx (416 kB)  
o Übergangsbestimmungen BVV.pdf (50 kB)  
o Datenschutzhinweise Anwesenheitsliste CoronaVO.docx (34 kB)  
o Kontaktverfolgungsliste.pdf (71 kB)  
o Mannschaftsliste Kontrolle am Spieltag.pdf (142 kB)  

Dieses Konzept muss gut sichtbar im Trainingsraum angebracht werden. Der verantwortliche Trainer muss 
seine Teilnehmer darauf hinweisen und auf die Einhaltung achten.  

Ausschlusskriterien, Informationspflicht und Verantwortung  

- Personen, die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu COVID-19-Fällen hatten oder an „unspezifischen 
Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder Schwere“ leiden sind vom Sportbetrieb 
ausgeschlossen.  

- Personen, die während des Trainings / Wettkampfs Symptome entwickeln/zeigen, haben dieses 
umgehend zu verlassen.  

- Der Zutritt zur Halle und anderen Sportanlagen ist nur geimpft/genesenen/getesteten SportlerInnen, 
TrainerInnen gestattet. Selbsttests sind nicht zugelassen. Der Testnachweis ist vorzulegen.  
Bei Gastmannschaften übergibt der Mannschaftsverantwortliche eine Mannschaftsliste (Mannschaftsliste 
Kontrolle am Spieltag.pdf (142 kB) )mit den entsprechenden Nachweisen. (siehe 
Übergangsbestimmungen BVV.pdf (50 kB) ) 

- Zuschauer im Wettkampfbereich sind zugelassen, sofern sie nachweislich geimpft/genesen/getestet 
(GGG) sind. Die Abstandsregeln und Mundschutz sind hier Pflicht. Alle müssen sich vor dem Betreten der 
Halle beim Hygieneverantwortlichen anmelden. Es erfolgt eine Kontrolle durch den 
Hygieneverantwortlichen. 

- Vor Ort müssen sich alle Teilnehmer zu Beginn jedes Trainings / Wettkampfs in einer Anwesenheitsliste 
entspr. der oben genannten Kontaktverfolgungsliste eintragen.   
Die Datenschutzhinweise zur Anwesenheitsliste liegen aus.  

- Alle Informationen werden nicht an Dritte weitergegeben und dienen nur der Nachverfolgung eventueller 
Infektionsketten. Diese Listen werden 4 Wochen nach dem Termin vernichtet.  

  

https://bbvv.sams-server.de/uploads/b56a041d-1a77-432a-a246-f4c91e2ff306/20210816_BSW_Hygienekonzept_DVV_2021%2B2022_final.docx
https://bbvv.sams-server.de/uploads/2f442a52-5c61-4720-8f14-7cc4f8460adf/%C3%9Cbergangsbestimmungen+BVV.pdf
https://bbvv.sams-server.de/uploads/88ecc055-37b4-4d1f-9451-37940b41a72b/Datenschutzhinweise+Anwesenheitsliste+CoronaVO.docx
https://bbvv.sams-server.de/uploads/e5bc00af-1a53-425c-a59b-7a48a6738f42/Kontaktverfolgungsliste.pdf
https://bbvv.sams-server.de/uploads/4e4dd395-ff44-4d8c-8695-75661ee3ee95/Mannschaftsliste+Kontrolle+am+Spieltag.pdf
https://bbvv.sams-server.de/uploads/4e4dd395-ff44-4d8c-8695-75661ee3ee95/Mannschaftsliste+Kontrolle+am+Spieltag.pdf
https://bbvv.sams-server.de/uploads/4e4dd395-ff44-4d8c-8695-75661ee3ee95/Mannschaftsliste+Kontrolle+am+Spieltag.pdf
https://bbvv.sams-server.de/uploads/2f442a52-5c61-4720-8f14-7cc4f8460adf/%C3%9Cbergangsbestimmungen+BVV.pdf
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Distanzregelung und Körperkontakt 

- Der Abstand von mindestens 1,5 - 2 Metern ist im Hallenbereich einzuhalten.  
- Das Nutzen der Umkleiden ist getrennt nach Mannschaften und unter Einhaltung der Abstandsregeln 

möglich. Es dürfen sich maximal 4 Personen zeitgleich in einer Umkleide aufhalten.  
- Alle Rituale, wie Begrüßen, etc. haben ohne Berührungen zu erfolgen.  
- Bei Punktspielen werden die Spielbälle nach jedem Satz desinfiziert.  
- Der Seitenwechsel erfolgt wie üblich, jedoch hat die gesamte Mannschaft einschließlich Trainer und Co-

Trainer das Feld zu umrunden. Ein Begegnen der Mannschaften ist zu verhindern. 
- im Wettkampfbereich sind Maximal 40 Zuschauer zugelassen. Die Abstandsregeln und Mundschutz sind 

hier Pflicht. Beim Betreten der Galerie / des Wettkampfbereiches erfolgt eine Handdesinfektion. Es wird 
ein Verantwortlicher zur Einhaltung der max. Zuschauerzahl und der Hygienevorgaben benannt und 
abgestellt. 

- Vor und nach dem Training / Wettkampf sollen Warteschlangen und Menschenansammlungen vermieden 
werden. 

- Innerhalb des Wettkampfbereiches und beim Punktspiel kann die Maske abgenommen werden. In allen 
anderen Bereichen, Flure, Umkleiden, usw. besteht Maskenpflicht. 

Hygienevorschriften, Trainings- / Wettkampfbereich und andere Anlagennutzung 

Grundlegend sind alle mittlerweile bekannten Hygieneregeln zu beachten!  

- Duschen sind beim Training geschlossen.  
- Die Sanitäranlagen müssen nach jeder Nutzung desinfiziert werden. Diese sind ständig zu belüften. 
- In geschlossenen Räumen und Sportstätten ist für eine ausreichende Belüftung mit Außenluft durch 

regelmäßiges Lüften zu sorgen. Vor allem zwischen den Trainings- / Wettkampfeinheiten muss ein 
ausreichender Frischluftaustausch stattfinden (mind. 15 Min).  


