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Hygienekonzept Abteilung Volleyball SV Döbern für 

Punktspiele 
 

1. Hygiene 
 

a. Generell gelten die allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln 
außerhalb sportlicher Aktivitäten. 
 

b. Auf ausreichende Händehygiene hat jede Person selbstständig zu 
achten. Diese wird mindestens vor und nach der sportlichen Betätigung 
durchgeführt. 
 

c. Seifen, 1x Handtücher und Händedesinfektion stehen in allen 
relevanten Bereichen zur Verfügung. 

 
d. Bei typischen Krankheitssymptomen darf die Halle nicht betreten 

werden. Typische Krankheitssymptome sind: Fieber, trockener Husten, 
Geruchs- sowie Geschmacksstörungen, Bindehautentzündung, leichter 
Durchfall, Müdigkeit, Kurzatmigkeit. 

 
2. Abstand 

 
a. Es gilt in allen Räumen und Bereichen das generelle Abstandsgebot.  

 
b. Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes wird empfohlen. Besonders 

dort, wo der Abstand nicht eingehalten werden kann. 
 

c. Für Spieler*innen, Funktionäre und Zuschauer*innen wird eine 
Beschilderung für alle relevanten Bereiche vorgenommen, um den 
Kontakt einzuschränken bzw. zu minimieren. 

i. An den Kabinen. 
ii. An den Ein- und Ausgängen. 
iii. An den Toiletten. 

 
d. Für alle beteiligten Mannschaften werden Platzschilder in der Halle 

angebracht. 
 

e. Für die Zuschauer werden separate Ein- und Ausgänge ausgeschildert. 
 

f. Auf den Zuschauerbänken gilt die Einhaltung des Abstandsgebotes. 
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3. Kontaktdaten 
 

a. Von allen Teilnehmern*innen des Punktspieltages, Sportler*innen, 
Funktionäre, Zuschauer*innen, werden die Kontaktdaten, Vor- und 
Zuname, vollständige Anschrift und Telefonnummer gemäß Punkt 4.8 
des Hygienekonzeptes des Amt Döbern-Land, in einer Liste erfasst und 
verwahrt. 

b. Es gilt Testpflicht für alle nicht geimpften oder genesenen Personen 
Beim Zutritt zu den Sportveranstaltungen (aktive und passive 
Teilnehmer sowie Zuschauer) 3G Regel. 

 

4. Während der Sportausübung 
 

a. Während des Spieltages ist für eine ausreichende Lüftung zu sorgen. 
b. Alle Sportler*innen benutzen ausschließlich ihre eigenen Handtücher 

und ihre eigenen Trinkflaschen. 

 

5. Desinfektion und Reinigung 
 

a. Nach der Ausübung des Sportes werden alle benutzten Flächen mit 
einem geeigneten Flächendesinfektionsmittel gereinigt. 
 

b. Nach der Sportausübung werden alle benutzten Sportgeräte mit einem 
geeigneten Desinfektionsmittel gereinigt. 
 

c. Nach Beendigung des Spieltages werden die Böden mit einem 
geeigneten Flächendesinfektionsmittel gereinigt. 

 
d. Nach Beendigung des Spieltages wird ausreichend gelüftet. 

 
 

6. Unsere Bitte 
 

a. Wir wollen alle nur unseren Sport ausüben. Helft uns dabei, indem ihr 
euch an die, von anderen Stellen festgeschriebenen Regelungen und 
Empfehlungen haltet. Danke für euer Verständnis. 

 
 

7. Anpassungen 

      

          Sollten sich die Hygienekonzepte vom Amt Döbern -Land ändern 

          (z.Bsp. 3G/2G Regelung) werden wir diese anpassen. 


